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こんにちは、理事長の長谷川です。皆様お変わりありませんか？最近になりコロナ感染者数も減少傾向

がみられますね。このままコロナが収束し、また早く元通りの生活に戻りたいですね。ところで 10数年前に 

あきら歯科通信として院内新聞を発行していた時期があったことを覚えている方はいらしゃいますか？さま

ざまな事情から発行が難しくなったのですが、あきら歯科通信の廃刊の際に、たくさんの患者様から｛毎

月楽しみにしていました。廃刊になり残念です。｝｛もし、再開することがあれば。連絡ください｝など、お

声をたくさんいただき嬉しいと同時に申し訳ない気持ちになった事を思い出します。今回、あきら歯科医

院かわら版として、復活いたします。パチパチパチ（笑） テーマは、それぞれが考え月１回ぐらいの頻度

でお口の中に関することをはじめ、日常のことなどをお伝えできればと思っております。ぜひ、お楽しみ

に！ 

お知らせ 

１２月の矯正相談は１２/８（水）,12/9(木)１５：００～初回相談料０円で受付にて予約を承っております。 

ご家族、ご友人、お知り合いの方で、歯、歯ぐき、歯並び、歯の色、など、お口の中のことすべてに関し

てお困りの方がお近くにいらしたらぜひ当院に紹介ください。お力になれますよう、あきらスタッフ一同ご連

絡をお待ちしております。 

「修正」と「修整」はどちらも何かを直すことを意

味していますが、どう使い分けるのでしょうか？ 使

い分けのポイントは、「正」と「整」にあります。 

「正」には「正す」という意味があり、「整」には「整

える」という意味があります。 

つまり、修正は「良くない部

分を正しくする」ときに使い、

修整は「より良くするために手

を加える」ときに使います。 

修正 

修整 

（例）修正液、回答を修正する。 

（例）画像の修整、原案の修整。 

 

★ヒント★ 有名な詩人です。 みなさんも彼の

作品を読んだことがあるかもしれませんよ。 答え

は裏ページをご覧下さい。 

前歯の裏の歯ぐきを舌でさわると、少しふくらんでい

るところがあります。 その部分の骨には切
せっ

歯
し

窩
か

と呼ば

れる１ｃｍほどの穴が空いているのはご存じでしょうか？ 

この切歯窩は通称「何の穴」と呼ばれているでしょう？ 

   ①ゲーテの穴 ②ロダンの穴 ③ショパンの穴 


